PFAD

ANMELDUNG Bundesverband der Pflege- und Adoptivfamilien e.V.
bitte bis spatestens 24.05.2013

Zum Adoptionstag am 08.06.2013 Anreise mit offentlichen Verkehrsmitteln

in Augsburg melde ich verbindlich an: Vom Hauptbahnhof ca. 10 Minuten zu FuB tber
BahnhofstraBe, Kénigsplatz, AnnastraBe.

Erwachsene (Name/Vorname)

Adoptionstag in Bayern
Anreise mit dem PKW

Parkmdglichkeiten: Annahofgarage (Einfahrt
Fuggerstral3e)

Ernst-Reuter Parkhaus, ca. 5 Min. zu FuB zum
Annahof.

Selbstmotivation

und Eigensteuerung:

Adoptivkinder starken

Wenn bei einem Kind etwas Besonderes
beachtet werden muss, bitte hier angeben:

am 08. Juni 2013

Augustanasaal
Im Annahof 4
86150 Augsburg

Ich bin/wir sind (Zutreffendes bitte ankreuzen)

( ) Adoptivbewerber
( ) Adoptivmutter/-vater/-eltern

() als Fachkraft tatig Auskiinfte und Anmeldung

PFAD FUR KINDER Landesverband
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Steubstr. 6 Berliner Institut flir Organisationsentwicklung und Coaching
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Selbstmotivation und Eigensteuerung:
Adoptivkinder starken

Viele Adoptivkinder sind aufgrund ihrer Lebensgeschichte fir
Stress besonders sensibilisiert. Aufgaben, die mit
Anstrengung verbunden sind, werden haufig als unlosbar
und Uberwaltigend wahrgenommen. Dieses Phanomen wird

gelegentlich als ,Anstrengungsverweigerung” bezeichnet.
Das kann im Familienalltag schnell zu Konflikten und
zermlrbenden Machtkampfen fihren und auch die

Paarbeziehung der Eltern gefahrden.

Wie ein Kind Herausforderungen bewaltigt, wird durch
Eigensteuerung, d.h. Selbstbewusstsein, Selbstwirksamkeit
und Selbstmotivation, sowie AuBensteuerung wesentlich
beeinflusst. AuBensteuerung betrifft den Anteil der Eltern
oder auch Lehrer/Fachkrafte, das Handlungspotential des
Kindes zu fordern.

In diesem Kurs werden Eltern unterstlitzt, die Signale ihrer
Kinder bewusst wahrzunehmen und damit die Adoptivkinder
in ihrer Eigensteuerung (Anstrengungsbereitschaft) und
Selbstmotivation zu férdern.

Zuerst werden die wesentlichen Grundlagen von
Eigensteuerung und Motivation von auBen erldutert. An
Beispielen aus der eigenen Praxis verdeutlicht der Referent
Zusammenhdnge der Interaktionen zwischen Erwachsenen
und ihren Kindern. Das Elternverhalten wird dabei besonders
beleuchtet, um gemeinsam zu erarbeiten, wie schwierige
Erziehungssituationen vermindert und die Selbstmotivation
von Kindern erfolgreich geférdert werden kénnen.

. Wmmmmmm Referent:
-~~~ Diplompsychologe

- Martin Edgar Rieger
arbeitet als Systemi-
scher Coach und Or-
ganisationsentwickler
mit Einzelpersonen
und Teams. 2012
grindete er das Ber-
liner Institut fir Or-
ganisationsent-
wicklung und
Coaching.

Foto: Renate TroBe, www.pixelio.de

Programm

09:30 Informelles Anreisefenster

10:00 BegriiBung
Peter Able, Vorsitzender PFAD FUR KINDER
Landesverband Bayern
Dagmar Trautner, Vors. PFAD Bundesverband

10:30 Einfiithrung in das Thema
Diplompsychologe Martin Edgar Rieger

12:00 Mittagessen

13:00 Beispiele aus der Praxis

14:30 Kaffeepause

15:00 Diskussion und Ausklang

16:30 Ende der Tagung

Tagungsgebiihr

(einschlieBlich Verpflegung)

fur PFAD Mitglieder 45,-- €
Nichtmitglieder 55,-- €
Kinderbetreuung 20,-- €
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